
Аннотация 

рабочей программы 
 

Предмет: Физическая культура 

Класс: 10 

Количество часов: 102 

Рабочая программа 

разработана на основе 

«Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1 – 11 классов». Авторы: 

доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат 

педагогических наук А.А. Зданевич. 

Издательство Москва, «Просвещение» 2017.   

Содержание рабочей 

программы: 

 

Содержание рабочей программы  представлено  

следующими разделами: 

 Пояснительная записка; 

 Тематическое планирование по 

физической культуре 10 класс; 

 Планируемые результаты для учащихся 10 

класса; 

 Материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса; 

 Список литературы. 

Форма  промежуточной 

аттестации 

 

 Тест по теоретической подготовленности;  

 Сдача нормативов по общей физической 

подготовленности 
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